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 O ALFA SAGITTARIUS

ALFA SAGITTARIUS

to polski międzynarodowy dystrybutor surowców
chemicznych dla przemysłu kosmetycznego,
spożywczego, farmaceutycznego i chemii gospodarcze.
Firma założona w 1992 roku w Krakowie nieustannie się
rozwija.

W ostatnich latach nasz wzrost pozwolił nam na
stworzenie strategicznej sieci dystrybucyjnej i
kompleksowej oferty surowców.  

Przedmiotem naszej szczególnej troski jak i źródłem
satysfakcji jest tworzenie, oferowanie oraz dostarczanie
produktów o najwyższej jakości, o niezmiennych
parametrach, w wyznaczonych terminach.

Rozwój tak, ale zrównoważony
Zespół Alfa Sagittarius



Rolnictwo ekologiczne według EcoCert zgodne z Europejskim
Rozporządzeniem (WE) 834/ 2007
Certyfikat COSMOS - 100% produkt ekologiczny
Zatwierdzony przez Cosmocert (surowiec naturalny, 100% PPAI -
fizycznie przetworzony agroskładnik)
Certyfikowany przez Fair for Life - Sprawiedliwy Handel
Oleje roślinne OLVEA, które są przetwarzane i rafinowane w
ekologicznej rafinerii OLVEA Green Technologies, uzyskały
certyfikat koszerności

DLACZEGO NASZE OLEJE
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OLVEA VEGETABLE OILS

Naszym długoletnim dostawcą jest OLVEA Vegetable Oils
renomowanym, francuskim producentem olejów i maseł dla
przemysłu spożywczego, farmaceutycznego i kosmetycznego. OLVEA
jest firmą rodzinną założona w Fecamp w 1929 roku. Stała się jednym z
wiodących dostawców olejów roślinnych, marką rozpoznawaną i
uznawaną przez technologów na całym świecie. Od prawie 15 lat
OLVEA rozwija zrównoważone i w pełni zintegrowane łańcuchy
dostaw w krajach pochodzenia surowców. 

Dzięki 90-letniemu doświadczeniu i know-how w branży olejów i
tłuszczów, OLVEA pozyskuje i wybiera oleje roślinne, które odpowiadają
zastosowaniom naszych klientów

Wszystkie surowce pochodzą z łańcuchów dostaw starannie wybranych
pod kątem jakości ich standardów bezpieczeństwa sanitarnego i
procesów produkcyjnych. Są one ściśle monitorowane pod kątem
zgodności z normą ISO 9001 i metodami HACCP

NAJWYŻSZA JAKOŚĆ



NAZWA JAKOŚĆ DOSTĘPNE WERSJE 

OLEJ ARGANOWY
KONWENCJONALNY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY

ZIMNOTŁOCZONY DEODRYZONOWANY

OLEJ AWOKADO
KONWENCJONALNY
 
ORGANICZNY

RAFINOWANY WINTERYZOWANY

ZIMNOTŁOCZONY

OLEJ Z PESTEK DYNI
KONWENCJONALNY 

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY

ZIMNOTŁOCZONY

OLEJ KOKOSOWY
KONWENCJONALNY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

OLEJ KONOPNY KONWENCJONALNY ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

OLEJ
KUKURYDZIANY

KONWENCJONALNY RAFINOWANY

OLEJ MAKADAMIA
KONWENCJONALNY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

ZIMNOTŁOCZONY

OLEJ Z MARCHWII KONWENCJONALNY
RAFINOWANY, WINTERYZOWANY W OLEJU
SŁONECZNIKOWYM

OLEJ Z PESTEK
MORELI

KONWENCJONALNY

ORGANICZNY 

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

ZIMNOTŁOCZONY

OLEJ Z
OGÓRECZNIKA

KONWENCJONALNY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

ZIMNOTŁOCZONY

OLIWA Z OLIWEK
KONWENCJONALNY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

ZIMNOTŁOCZONY
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NAZWA JAKOŚĆ DOSTĘPNE WERSJE

OLEJ Z ORZECHÓW
LASKOWYCH

KONWENCJONALNY ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

OLEJ Z ORZECHÓW
WŁOSKICH

KONWENCJONALNY RAFINOWANY, WINTERYZOWANY

OLEJ Z ORZECHÓW
ZIEMNYCH

KONWENCJONALNY RAFINOWANY

OLEJ RZEPAKOWY KONWENCJONALNY RAFINOWANY

OLEJ RYCYNOWY
KONWENCJONALNY 



ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY 

ZIMNOTŁOCZONY

OLEJ SEZAMOWY KONWENCJONALNY
ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY,
WINTERYZOWANY

OLEJ SEZAMOWY ORGANICZNY
ZIMNOTŁOCZONY 
ZIMNOTŁOCZONY DEODORYZOWANY
RAFINOWANY WINTERYZOWANY

MASŁO SHEA
KONWENCJONALNE

ORGANICZNE 

RAFINOWANE

RAFINOWANE

OLEJ ZE SŁODKICH
MIGDAŁÓW

KONWECJONALNY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

ZIMNOTŁOCZONY

OLEJ
SŁONECZNIKOWY

KONWENCJONALNY RAFINOWANY, WINTERYZOWANY

OLEJ
SŁONECZNIKOWY

ORGANICZNY

ZIMNOTŁOCZONY WINTERYZOWANY
ZIMNOTŁOCZONY WINTERYZOWANY,
DEODORYZOWANY 
RAFINOWANY WINTERYZOWANY

OLEJ SOJOWY KONWENCJONALNY RAFINOWANY

OLEJ Z WIESIOŁKA KONWENCJONALNY ZIMNOTŁOCZONY | RAFINOWANY

OLEJ Z WIESIOŁKA ORGANICZNY 
ZIMNOTŁOCZONY | ZIMNOTŁOCZONY
DEODORYZOWANY | RAFINOWANY

OLEJ Z PESTEK
WINOGRON

KONWENCJONALNY RAFINOWANY
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OLEJ ARGANOWY 
 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Zimnotłoczony deodoryzowany 


Organiczny
Zimnotłoczony
Zimnotłoczony deodoryzowany 
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O L E J  A R G A N O W Y

Olej arganowy jest pozyskiwany z jądra
owocu drzewa arganowego (Argania
spinosa). To dzikie, cierniste drzewo,
nazywane "drzewem życia", rośnie
wyłącznie w południowo-zachodnim
Maroku. Drzewo arganowe osiąga
wysokość od ośmiu do dziesięciu
metrów i może żyć nawet dwieście lat.

Olej jest źródłem naturalnych, bioaktywnych
związków czynnych oraz niezbędnych
nienasyconych kwasów tłuszczowych, które nie
są wytwarzane przez organizm ludzki i muszą być
dostarczane z zewnątrz. Bogactwo składników
odżywczych nadaje olejowi prozdrowotne
właściwości. Zawiera on farmakologicznie czynne,
rzadko występujące w świecie roślinnym sterole:
schotenol i spinasterol. Schotenol i spinasterol
działają ochronnie na komórki skóry, piersi i
prostaty. Systematyczne spożywanie oleju
arganowego ułatwia oczyszczanie organizmu z
toksyn i zbędnych produktów przemiany materii,
oraz skutecznie wzmacnia strukturę skóry. 

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ Z AWOKADO 
 


Konwencjonalny 
Rafinowany 
i winteryzowany




Organiczny Zimnotłoczony 


Fair Trade
Rafinowany 
i winteryzowany
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Awokado to owoc drzewa awokado
(Persea gratissima), które pochodzi z
rodziny Lauraceae i wywodzi się z
Meksyku i Gwatemali. Miąższ awokado
zawiera od 5 do 30% olejów. Olej z
awokado, podobnie jak oliwa z oliwek,
jest bogaty w jednonienasycone kwasy
tłuszczowe (około 80% kwasów
tłuszczowych). 

Największym antyutleniaczem w oleju z
awokado jest glutation, który znacząco
poprawia trwałość oleju oraz witamina E w
ilości 16-23 mg / 100 g. Jedna łyżka (10g) oleju z
awokado pokrywa 13.3% dziennego
zapotrzebowania na witaminę E.
Witamina E jest naturalnym
przeciwutleniaczem w olejach roślinnych.
Prawie 90% fitosteroli w oleju z awokado to
sitosterol i 10% kampesterol. Karotenoidy w
oleju z awokado to 70% luteiny.

O L E J  A W O K A D O

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ Z PESTEK DYNI 


Konwencjonalny Zimnotłoczony

Organiczny Zimnotłoczony

ALFA SAGITTARIUS
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Olej z pestek dyni (Cucurbito
pepo) pozyskiwany jest z
rośliny pochodzącej z Ameryki
Północnej, a dokładniej 
z Meksyku i Teksasu.

Wyróżnić możemy między innymi
witaminę A, witaminę D, witaminę E,
witaminę H, witaminy z grupy B oraz
składniki mineralne (głównie cynk,
selen, wapń, magnez, sód, fosfor,
fluor oraz potas). Nie można również
zapomnieć, iż bogaty jest w
fitosterole oraz skwalen.

O L E J  Z  P E S T E K  D Y N I

www.alfasagittarius.eu



OLEJ KOKOSOWY 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany

Organiczny
Zimnotłoczony
Rafinowany

ALFA SAGITTARIUS
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Olej kokosowy pochodzi z wysuszonego jądra
orzecha kokosowego (Cocos nucifera),
uprawianego na obszarach przybrzeżnych w
odległości 20° od obu stron równika, gdzie
średnia roczna temperatura wynosi około
30°C. Drzewo kokosowe osiąga maksymalną
zdolność produkcyjną po 15-20 latach i
wytwarza od 50 do 100 kokosów rocznie.
Orzechy kokosa zawierają od 50 do 68% oleju.

Olej kokosowy, jest bogaty w kwas
laurynowy i inne nasycone kwasy
tłuszczowe, które sprawiają, że w
temperaturze poniżej 25° C staje się
stały. Dlatego w krajach, w których jest
produkowany jest płynny, a w
chłodniejszych krajach zachodnich
często stały!

O L E J  K O K O S O W Y

www.alfasagittarius.eu

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)



OLEJ KONOPNY 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony

Rafinowany
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Konopie (Cannabis sativa L.) to
jednoroczna roślina zielna, która
pochodzi z Azji Środkowej. Nasiona
konopi zawierają od 30 do 40% oleju.
Olej z nasion konopi jest wyjątkowo
bogaty w wielonienasycone niezbędne
kwasy tłuszczowe, w tym kwas linolowy i
kwas alfa-linolenowy.

Olej z nasion konopi ma ciekawe
właściwości dietetyczne. Większość
ludzi nie otrzymuje w swojej diecie
wystarczającej ilości kwasu alfa-
linolenowego (omega-3).
Szczególnie poprawia on objawy
atopowego zapalenia skóry. Olej ten
może być stosowany jako
przyprawa.

O L E J  K O N O P N Y

www.alfasagittarius.eu



OLEJ MAKADAMIA 
 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany

Organiczny Zimnotłoczony
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Olej makadamia jest pozyskiwany
z orzechów makadamia z
tropikalnego drzewa, które rośnie
w Australii, Afryce Wschodniej i
Ameryce Środkowej. Orzech
makadamia zawiera białe jądro o
zawartości oleju od 65 do 75%.

Olej z orzechów makadamia to
skarbnica kwasów jednonienasyconych
omega 9. Powstaje z orzechów, które
zawierają najwięcej tłuszczu ze
wszystkich na świecie.
Dodatkowo, olej z makadamia, zawiera
niezwykle cenny i rzadko występujący
w przyrodzie kwas palmitoleinowy
(palmitoleic acid) - omega 7 - działający
ochronnie na komórki.

O L E J  M A K A D A M I A

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ Z MARCHWII 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany




Organiczny Zimnotłoczony 
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Macerowany olej z marchwi
powstaje poprzez dodanie
ekstraktu z korzenia marchwi
do oleju roślinnego.

Olej ten jest bogaty w
karotenoidy (prowitaminę A),
naturalny antyoksydant, i jest
stosowany jako suplement diety
lub nakładany bezpośrednio na
skórę.

O L E J  Z  M A R C H W I I

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ Z PESTEK MORELI 
 


Konwencjonalny 
Rafinowany
Zimnotłoczony




Organiczny Zimnotłoczony 
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Drzewo morelowe jest drzewem
owocowym z rodziny różowatych
(Rosaceae). Olej morelowy powstaje
w wyniku tłoczenia pestek
zawartych w łupinach nasion.

Olej z pestek moreli jest bardzo
bogaty w kwas oleinowy, który ma
właściwości emoliencyjne.
Olej z pestek moreli zawiera
również kwas linolowy (omega-6).
Jest on znany z ważnej roli, jaką
odgrywa w strukturze błon
komórkowych.

O L E J  Z  P E S T E K  M O R E L I

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ Z OGÓRECZNIKA 
 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany




Organiczny Zimnotłoczony 
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Ogórecznik lekarski (Borago officinalis)
jest rośliną zielną pochodzącą z
zachodniego rejonu Morza
Śródziemnego. Jej nasiona zawierają
od 29 do 38% oleju.

Olej z ogórecznika wyróżnia się dużą
zawartością nienasyconych kwasów
tłuszczowych: kwasu linolowego i gamma-
linolenowego, czyli GLA (18-22 g / 100 g). 
Olej zawiera cenne substancje odżywcze,
sole mineralne (m.in krzemionka), witaminy,
garbniki i flawonoidy, saponiny oraz
pierwiastki śladowe tj. magnez, potas, cynk i
żelazo. Kwas linolowy (omega-6) jest
niezbędnym kwasem tłuszczowym.
W nutraceutykach jako suplement diety
(żelowe kapsułki).

O L E J  Z  O G Ó R E C Z N I K A

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLIWA Z OLIWEK 
 


Konwencjonalna 
Zimnotłoczona
Rafinowana




Organiczna Zimnotłoczony 
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Drzewo oliwne (Olea europaea), z
rodziny Oleaceae, pochodzi z rejonu
Morza Śródziemnego. Oliwa z
oliwek jest pozyskiwana poprzez
tłoczenie oliwek, jadalnych,
oleistych owoców.

Oliwa z oliwek ma również wysoki poziom
związków niezmydlających się: tokoferoli,
polifenoli, steroli i skwalenu.
Jest ulubionym składnikiem produktów
spożywczych ze względu na ładny zapach i
niskie stężenie nasyconych kwasów
tłuszczowych.
Oliwa z oliwek jest składnikiem wielu
produktów weterynaryjnych i
farmaceutycznych.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

O L I W A  Z  O L I W E K

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ Z ORZECHÓW LASKOWYCH 


Konwencjonalny Zimnotłoczony
Rafinowany

ALFA SAGITTARIUS
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Leszczyna (Corylus avellana) to
krzaczasty krzew z rodziny
Corylaceae, który jest uprawiany
w Europie i Ameryce Północnej.
Jego owoce zawierają jądro o
zawartości oleju od 55 do 65%.

Olej ten dzięki zawartości alfa-
tokoferoli, znanych również jako
witamina E, zwalcza wolne rodniki i
wykazuje właściwości regeneracyjne.
Olej z orzechów laskowych jest
stosowany w przemyśle spożywczym
ze względu na swój przyjemny smak i
zapach.

O L E J  Z  O R Z E C H Ó W  L A S K O W Y C H

www.alfasagittarius.eu



OLEJ Z ORZECHÓW WŁOSKICH 


Konwencjonalny Rafinowany i winteryzowany

ALFA SAGITTARIUS
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Orzechy włoskie (Juglans regia)
pochodzą z Azji Mniejszej i
Grecji. Olej z orzechów włoskich
jest pozyskiwany z owoców
drzewa orzechowego, które
zawierają od 50 do 70% oleju.

Olej z orzechów włoskich ma
ciekawe właściwości dietetyczne
dzięki zawartości kwasu alfa-
linolenowego (omega-3), który jest
zbyt rzadki w dzisiejszych dietach.
Stosowany w przyprawach do
aromatyzowania potraw i sałatek,
pomaga uzupełnić braki.

O L E J  Z  O R Z E C H Ó W  W Ł O S K I C H

www.alfasagittarius.eu



OLEJ Z ORZECHÓW ZIEMNYCH 


Konwencjonalny Rafinowany

19

Orzeszek ziemny to roślina strączkowa
z rodziny bobowatych, która jest
uprawiana w regionach tropikalnych
dla swoich bogatych w olej nasion.
Każdy owoc to strąk zawierający od
jednego do czterech nasion, zwanych
również orzeszkami ziemnymi, z
których można wycisnąć do 50% oleju.

Olej arachidowy jest zasadniczo
wykorzystywany w kuchni. Jest
także dobrą pożywką olejową dla
farmaceutyków i kosmetyków.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

ALFA SAGITTARIUS

O L E J  Z  O R Z E C H Ó W  Z I E M N Y C H

www.alfasagittarius.eu



OLEJ RYCYNOWY 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany

Organiczny Zimnotłoczony

20

Rącznik pospolity (Ricinus communis)
pochodzi najprawdopodobniej z Afryki
Wschodniej, uprawiany jest w Brazylii, Chinach
i Indiach. Jego olej pozyskuje się z nasion, które
zawierają od 40 do 60% oleju.

Olej rycynowy składa się przede wszystkim z
kwasu rycynolowego. Ten jednonienasycony
kwas tłuszczowy ma niezwykłą "spowalniającą"
konsystencję i lepkość.

Olej rycynowy jest wykorzystywany przez
przemysł farmaceutyczny (substancja
pomocnicza, środek oczyszczający).
Olej rycynowy od dawna uznawany jest
za silny środek przeczyszczający, który
może być stosowany w łagodzeniu
sporadycznych zaparć. W produkcie
może wystąpić naturalna zmiana koloru.

ALFA SAGITTARIUS

O L E J  R Y C Y N O W Y

www.alfasagittarius.eu



OLEJ RZEPAKOWY 


Konwencjonalny Rafinowany

21

Rzepak (Brassica napus), z rodziny
Brassicaceae, uprawiany jest
głównie w Europie, Kanadzie i
Chinach. Jego olej jest
pozyskiwany z nasion rzepaku,
które zawierają od 35 do 50% oleju.

Olej ten jest zawiera w kwasy omega-3,
omega-6 i omega-9. Około 80% kwasów
tłuszczowych tego oleju to kwasy
oleinowy i linolowy (omega-6), a kwas
alfa-linolenowy (omega-3) stanowi
prawie 10%. Omega-3 i omega-6 to
wielonienasycone kwasy tłuszczowe,
które są niezbędne, ponieważ organizm
ludzki nie potrafi ich syntetyzować.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

ALFA SAGITTARIUS

O L E J  R Z E P A K O W Y
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Olej sezamowy jest pozyskiwany
z nasion Sesamum indicum,
rośliny zielnej z rodziny
Pedaliaceae. Nasiona te
zawierają od 50 do 57% oleju.

Ze względu na dobre
właściwości odżywcze olej
sezamowy wykorzystywany jest
w produktach spożywczych tj.
margaryna, przyprawy, olej do
smażenia, ale także w kosmetyce
i farmacji.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

OLEJ SEZAMOWY 
 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany i winteryzowany




Organiczny
Zimnotłoczony
Zimnotłoczony deodoryzowany
Rafinowany i winteryzowany




Fair Trade Zimnotłoczony 


ALFA SAGITTARIUS

O L E J  S E Z A M O W Y
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Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
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834/2007



MASŁO SHEA 
 


Konwencjonalne Rafinowane

Organiczne Rafinowane

Fair Trade Rafinowane

Organiczne | Fair Trade Rafinowane

ALFA SAGITTARIUS
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Masło shea to naturalne otrzymywane z
owoców drzewa shea (Butyrospermum
parkii). To dzikie drzewo z rodziny
Sapotaceae w stanie naturalnym
występuje tylko w Afryce, w rejonach
Sudanu i Sahelu, na północ od równika.
Jest pozyskiwane z jąder, które
zawierają 50% tłuszczu stałego.

TrueShea™ to naturalne i czyste
masło Shea, które charakteryzuje się
najbardziej zaawansowanymi
specyfikami o najwyższych
standardach czystości i jakości.
TrueShea™ to składnik z wyboru dla
unikalnych doświadczeń i
preferowane zrównoważone
rozwiązanie Shea.

M A S Ł O  S H E A

www.alfasagittarius.eu

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007



OLEJ ZE SŁODKICH MIGDAŁÓW 
 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany

Organiczny Zimnotłoczony

ALFA SAGITTARIUS
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Drzewo migdałowe (Prunus dulcis)
pochodzi z Azji Środkowej i należy do
rodziny różowatych (Rosaceae). Uprawiany
jest w krajach śródziemnomorskich i w
Kalifornii (ponad 80% światowej produkcji).
Jego owoce zawierają zazwyczaj jedno
nasiono, migdał, z którego pozyskuje się
około 50% oleju.

Olej ze słodkich migdałów to bogactwo
witamin i minerałów. Cechuje go
wysoka zawartość witamin E, D, A (to
witaminy mające doskonały wpływ
m.in. na oczy i wzrok) oraz z grupy B, a
także cennych kwasów nienasyconych,
przede wszystkim oleinowego i
linolowego. Znajdziemy w nim szereg
minerałów: wapń, magnez, potas, cynk,
sód i fosfor.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

Produkt rolnictwa
ekologicznego,

certyfikowany przez
Ecocert zgodnie z

europejskim
rozporządzeniem

ekologicznym (WE)
834/2007

O L E J  Z E  S Ł O D K I C H  M I G D A Ł Ó W
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https://www.wapteka.pl/blog/artykul/witaminy-na-oczy-i-wzrok-czyli-jakie-co-wlaczyc-do-diety-by-poprawic-wzrok-i-zdrowie-oczu


OLEJ
SŁONECZNIKOWY




Konwencjonalny 
Rafinowany i winteryzowany (oleionowy)
Rafinowany i winteryzowany

Organiczny

Zimnotłoczony i winteryzowany (oleinowy)
Rafinowany i winteryzowany (oleinowy)
Zimnotłoczony i winteryzowany
Zimnotłoczony, winteryzowany i deodoryzowany

ALFA SAGITTARIUS
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Słonecznik jest rośliną z rodziny
Asteraceae, która pochodzi z
Ameryki Północnej. Olej
słonecznikowy jest pozyskiwany
z nasion rośliny, które zawierają
od 40 do 65% oleju.

Olej słonecznikowy jest ciekawy ze
względu na zawartość kwasu
linolowego (omega 6). Nasiona
słonecznika, jak i tłuszcz z nich
pochodzący, pełne są wielu
korzystnych dla zdrowia substancji –
aminokwasów (izoleucyna,
metionina, fenyloalanina, lizyna),
witamin (E – poprawiająca wygląd
skóry, włosów i paznokci; obecna
tylko w oleju nierafinowanym –
tłoczonym na zimno), fitosteroli.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

O L E J  S Ł O N E C Z N I K O W Y

www.alfasagittarius.eu
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https://zywienie.medonet.pl/skladniki-odzywcze/bialko/aminokwasy-korzysci-zdrowotne-wynikajace-z-suplementacji/6m9fv9w


OLEJ RZEPAKOWY 


Konwencjonalny Rafinowany

ALFA SAGITTARIUS
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Soja pochodzi z gorących regionów
południowo-wschodniej Azji. Obecnie ponad
75% produkcji soi pochodzi ze Stanów
Zjednoczonych i Ameryki Południowej. Olej
sojowy jest pozyskiwany z ziaren soi, które
zawierają około 20% oleju.
Olej sojowy jest bogaty w wielonienasycone
niezbędne kwasy tłuszczowe, w tym kwas
linolowy (omega-6) i kwas alfa-linolenowy
(omega-3).

Olej sojowy ma ciekawe właściwości
dietetyczne. Większość ludzi nie
otrzymuje w swojej diecie
wystarczającej ilości kwasu alfa-
linolenowego. Jest on
wykorzystywany w przemyśle
spożywczym do produkcji takich
produktów jak margaryna, przyprawy
i olej do gotowania.

Zastosowanie farmaceutyczne (substancja pomocnicza)

O L E J  S O J O W Y

www.alfasagittarius.eu



OLEJ Z WIESIOŁKA 


Konwencjonalny 
Zimnotłoczony
Rafinowany

Organiczny
Zimnotłoczony
Zimnotłoczony deodoryzowany
Rafinowany

ALFA SAGITTARIUS
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Wiesiołek jest dziko rosnącą rośliną
z rodziny Onagraceae. W okresie
dojrzałości kapsułki kwiatowe
zawierają setki drobnych
brązowych nasion. Po wysuszeniu
nasiona te dają 12-30% oleju.

Olej z wiesiołka jest bardzo
bogaty w kwasy linolowy
(omega-6) i gamma-linolenowy
(omega-6). Sprawdzi się w
codziennej suplementacji.

O L E J  Z  W I E S I O Ł K A

www.alfasagittarius.eu



OLEJ Z NASION WINOGRON 


Konwencjonalny Rafinowany
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Winorośl (Vitis vinifera) pochodzi z
Azji Mniejszej i jest uprawiana w
Afryce Północnej, na Bliskim
Wschodzie i w południowych
regionach Europy. Każde winogrono
zawiera od dwóch do czterech pestek,
które zawierają od 12 do 13% oleju.

Zawartość witaminy E w oleju z pestek
winogron sięga aż 28,8 mg/100g oleju (co
stanowi 3-krotność dziennego
zapotrzebowania). W porównaniu do oliwy z
oliwek, oferuje dwukrotnie większą ilość
witaminy E. 
Proantocyjanidyny toi grupa polifenoli,
zwanych także skondensowanymi taninami.
Zyskały sławę ze względu na swoje silne
właściwości antyoksydacyjne.

O L E J  Z  N A S I O N  W I N O G R O N

www.alfasagittarius.eu



OLEJ Z KIEŁKÓW PSZENICY 


Konwencjonalny Rafinowany
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Olej z kiełków pszenicy otrzymuje się
z kiełków pszenicy (Triticum
aestivum L.). Uważa się, że pszenica
jest jednym z pierwszych zbóż, jakie
kiedykolwiek uprawiano.

Skład oleju z kiełków pszenicy jest niezwykle
bogaty, zarówno pod względem
podstawowych makroelementów, jak i
składników mineralnych i witamin. Do jego
skarbnicy zaliczyć można m.in. nienasycone
kwasy tłuszczowe, witaminy z grupy B,
witaminę E, A oraz D. Dodatkowo jest to
bogate źródło błonnika, fitosteroli,
fosfolipidów, a także wapnia, magnezu,
potasu, żelaza czy siarki i sodu.
Stosowany na zimno, w postaci dressingu do
sałatek czy marynat do warzyw i makaronów
oraz suplementów diety (kapsułki żelowe).

O L E J  Z  K I E Ł K Ó W  P S Z E N I C Y

www.alfasagittarius.eu
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